STEMEXPRESSIE NIEUWSBRIEF
De Helende Stem
zaterdagmiddag workshop 28 januari 2012
Met mijn dierbare en trouwe intervisiegroepje zijn wij in het nieuwe jaar 2012 bijeengekomen om te klinken en daarbij sprak ik de intentie uit dat 2012 een jaar van omkering voor ons allen mag worden. Een omkering op welk vlak dan ook, voor eenieder van ons en zo ook voor eenieder die onze prachtige planeet en al het leven op aarde toegewijd is. We hebben er zolang naar uitgekeken, er is zoveel over geschreven, en ik begin er ook weer over. En toch is niets belangrijker dan dicht bij jezelf te blijven en jezelf te vragen wat jij belangrijk vindt voor jouw leven en dit moedig vorm te geven. 
Maar alles wat erover is geschreven in hoop, belofte en bemoediging heeft ons mede gebracht tot waar we nu zijn. We zijn steeds meer gaan beseffen dat er een andere manier van denken en doen mogelijk is. Een manier die ons doet verheffen en ons versteld doet staan tot waar we toe in staat zijn. Op deze stroom van beloftevolle en aanmoedigende berichten konden we onze stappen zetten en konden we doorheen processen gaan om ons leven te doorleven en veranderen en om te groeien in licht, vertrouwen en liefde. 
Zoveel als er over geschreven is, ik ga er één toevoegen die je in zijn volledigheid kunt zien op YouTube: http://www.youtube.com/watch?v=pJJ_AM5C4ns. 
Ik kreeg hem van een lieve vriendin en dat is precies de bedoeling in deze tijd: om hem door te sturen zodat zoveel mogelijk mensen hem bereiken. Het filmpje is van Lee Harris. Wat mij vooral bijbleef was de zin "The energies will only support Judgement and Blame for a moment of Release, not as a Way of Living". 
Loslaten wat ons niet meer dient, elke dag opnieuw, onze beperkende gedachten, onze veroordelende innerlijke stem, onze verwijten naar anderen toe of de verwijten naar onszelf, alles mag worden losgelaten. Vertrouwen mag groeien. Vertrouwen in wat je kiest voor jouw leven. Nieuwsgierig te blijven naar dat wat op je pad komt en leven in het Nu, omdat alleen in het Nu de waarheid zich ontvouwt. Het Nu is de enige plek die we altijd kunnen vertrouwen.
Stemexpressie is voor mij een manier om volledig in het Nu te zijn, om nieuwsgierig te zijn naar de klanken die uit mij voortkomen en mij mijn waarheid onthullen en vertellen. A way of Living. De plek die ik kan vertrouwen. De plek waarmee ik mezelf en anderen kan dienen. De plek waar Aarde, Buik, Hart, Keel en Kruin zich verbonden weten. 
Zaterdag 28 januari is er weer een workshop Helende Stem. Je bent van harte welkom in Kapel Verbum Dei van 13.00 - 17.00 uur. De workshop kost zoals altijd 35 euro. 
Je kunt je aanmelden bij Sarah Marianne den Hollander, middels deze mail of telefonisch: 06-55817666.
Mocht je nog interesse hebben in Stemexpressie in cursusvorm: er is nog plek op de woensdagavond in Oegstgeest. 10 tweewekelijkse bijeenkomsten. 18 januari is er een introductie avond. Je kunt hier voor 10 euro kennismaken met stemexpressie.
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ee you, Meet you. 
Met een Hartelijke Klankgroet,
Sarah Marianne
