STEMEXPRESSIE NIEUWSBRIEF

CHAKRA KLANKREIS

ZATERDAG 1 OKTOBER   11.00 - 17.00 UUR

Het universum is opgebouwd uit talloze draaiende wielen van energie. Van spiraalvormige melkwegstelsels tot miljarden atoomdeeltjes ronddraaiend in een zandkorrel. Planeten, bloemen, mensen. In, om en door ons heen draait energie in cirkelvormige patronen. Het is duizelingwekkend als je daarbij stilstaat.

De cirkelvormige energiecentra  in ons lichaam zijn ontmoetingspunten voor vitale levenskrachten. Het chakrasysteem is een blauwdruk van de architectuur van je ziel. Het is een gids voor je levensreis en tegelijkertijd een schatkaart voor het grote wereldomvattend ontwaken. Iedere chakra herbergt een diepe wijsheid en vele lessen voor de ziel.
Als de chakra’s open zijn kunnen we energie opnemen uit de omringende wereld en ons licht laten schijnen in de buitenwereld. We ontvangen, verwerken en geven uitdrukking hieraan via de elementen aarde, water, vuur, lucht, ether, licht en bewustzijn. Door de werking van de chakra’s kunnen wij het volle spectrum van menselijke mogelijkheden ervaren. Bewustzijn en heelheid zullen we uiteindelijk ervaren met het gaan van deze ongelooflijke reis.
In deze workshop geven we aandacht aan onze chakra’s. Middels klank, beweging en kleuren. Een reis door verschillende ervaringen; fysiek, emotioneel, spiritueel.  De reis kent dynamische of juist verstilde momenten. We luisteren, bewegen of klinken om licht te laten schijnen op dat wat aandacht vraagt om in balans te komen of te blijven en vitaliteit te ervaren.
Wil je deze kleurrijke reis middels stem, dans en meditatie ervaren, dan kun je je aanmelden bij Sarah Marianne, per mail of telefonisch: 
06-55817666 of 071-8882261. 

De workshop wordt gehouden in Kapel Verbum Dei, Plantage 16 te Leiden. 

Tijd: 11.00 – 17.00 uur. Kosten: 50 euro

