Nieuwsbrief Stemexpressie 

Labyrinth klinken 

In de Soefi Tempel in Katwijk aan Zee.
Zaterdag 3 september 2011

Op zaterdag 3 september klinken wij een Labyrinth in de krachtige Soefi Tempel in de Zuidduinen van Katwijk aan Zee.

Het labyrinth is een pelgrimstocht en staat symbool voor de reis naar binnen en weer naar buiten. Het is een metafoor voor je levenspad gaan, de reis door verschillende levens heen. Het is een reis naar de Bron. Met de kennis of het licht dat je uit de Bron hebt meegenomen ga je weer terug naar de buitenwereld. 

Het labyrinth heeft een universele betekenis. Het is een slingerend pad dat via verschillende wendingen naar de Bron gaat en weer terug. Het is een oeroud archetype dat verbonden is met geboorte en transformatie. Het labyrinth wijst een weg door de cirkel die symbool staat voor  bewustzijn en heelheid. 

Het is het ervaren dat het niet om het doel gaat maar de weg zelf het doel is.

Het labyrinth is een magische cirkel die we kunnen gaan, al klinkend, lopend of dansend. Onderweg kom je anderen tegen die naar de Bron gaan of er van terug komen. De ontmoetingen kunnen als spiegels voor jezelf zijn, klinkend, bewegend. Je bent onderweg en je ervaart dat je niet alleen bent. Samen volg je het pad: I am You – You are Me – We are One.

Onze klanken worden ondersteund door life muziek, alsook door periodes van stilte. De ochtend staat in het teken van voorbereiding, de middag klinken we het Labyrinth.

Vlak naast de Soefi Tempel in Katwijk (wat nu een stiltezone is) had de Soefi Mysticus Hazrat Inayat Khan in 1922 een bijzondere geestelijke ervaring. Hij noemde die plek “Murad Hassil” wat “gezegende plaats” betekent. De Soefi Tempel werd in 1970 in gebruik genomen. Mensen uit verschillende culturen en wereld godsdiensten komen hier bijeen.

Het Labyrinth wordt begeleid door Marius Engelbrecht en Sarah Marianne den Hollander, ondersteund met muziek door de percussionisten Ed Spil en Ifor Baynes.
Tijd: 10.00 – 17.00 uur. Kosten: 50 euro.

Je kunt je inschrijven bij Sarah voor deze dag middels een mail naar: info@sarahsstemexpressie.nl

