Stemexpressie Nieuwsbrief
Jonathan Goldman Chakra Klankreis

Woensdagavond 21 december 2011

Jonathan Goldman is een vooraanstaand onderzoeker van geluid, klank en boventonen en hij bestudeerde de invloed daarvan op alle niveaus van de mens, fysiek, emotioneel, mentaal en op spiritueel.  Hij kent als geen ander de genezende en transformerende kracht van de klank van de menselijke stem. 

Hij heeft diverse boeken en CD’s op zijn naam staan en één daarvan is de 

CHAKRA CHANTS, een muzikale reis van totaal 60 minuten doorheen de zeven chakra’s. 

Het gebruik van klinkers doet de chakra’s resoneren. Alhoewel er verschillende systemen zijn, is er de overeenkomst dat lage klanken de onderste lichaams- gebieden doen resoneren en de hoge klanken de hogere gebieden. Door gericht klinkers te gebruiken  breng je de chakra’s in balans en in lijn met elkaar.

Door veel mensen wordt het laten resoneren door het klinken van de chakra’s als een opschoning van hun systeem ervaren. Tezamen met een intentie die je eraan geeft heeft klinken een helende werking. 

21 december is een mooie datum om de Chakra Chants gezamenlijk te klinken, een voorbereiding op de belangrijke kerstperiode van 2011. 

We beginnen om 19.30 uur en eindigen om 22. 15 uur.

De avond vindt plaats in Kapel Verbum Dei te Leiden. Kosten zijn 15 euro p.p.

Doorgaande stemexpressiegroep in 2012
In Oegstgeest heb ik al jaren een cursusgroep voor stemexpressie. Hier komen alle facetten van Stemexpressie aan de orde: adem en de klank vrijmaken, loslaten, stembevrijding,  djabberen, ritme, helende stem en improvisaties.

In de groep is nog plaats. Wil je eerst kennismaken dan is er de introductieles voor 15 euro op woensdag 18 januari. De overige data zijn: 01, 15 en 29 febr, 14 en 28 maart, 11 en 25 april, 9 en 23 mei en 6 juni. Kosten van de gehele cursus 150 euro.
Aanmeldingen bij Sarah, tel 06-55817666 of via de mail. Vermeld daarbij svp je telefoonnummer en/of je adres.
