Workshop de Helende Stem

Zaterdagmiddag 26 maart 2011

Wanneer is je stem eigenlijk helend? Hebben jullie daar een antwoord op? Al schrijvende word ik nieuwsgierig hoe anderen dat zien of hebben ervaren. Wil je het mij schrijven? Ik nodig jullie allemaal uit. Misschien maak ik dan wel een mooie compilatie van al jullie omschrijvingen en laat ik het jullie allemaal weer lezen. Wanneer heb jij je stem als helend ervaren?

Het helende ontdekken we zelf. We ervaren het door steeds opnieuw te klinken. Op een gegeven moment is het er gewoon. Dat wat ontroert, wat diep van binnen raakt, onze stem zelf, het antwoord wat we horen of geven….aan onszelf, aan ons innerlijk kind, aan dat wat groter is dan onszelf. Of klanken die uitgroeien tot ver buiten onze persoonlijke beleving.

Wanneer ik begin te klinken beleef ik mijn klanken aanvankelijk als een stukje van mijzelf afstaand. Gaandeweg komen ze dichterbij. Waar dichterbij? Ik denk bij mijn essentie, mijn ziel. Er is een moment tijdens het klinken dat mijn persoonlijke wil wegvalt, dat mijn ego naar de achtergrond is verdwenen. Dan komt het vervullende moment wanneer mijn klanken samenvallen met mijzelf. Dan is de ervaring tijdloos. Dan zijn mijn oren buitenproportioneel gegroeid naar mijn innerlijke klank toe en naar de klanken om mij heen. Dan is er niets wat nog belangrijker lijkt dan klank. Het maakt niet meer uit hoe het klinkt, wat een ander ervan vindt, wat ik er zelf van vindt. Het denken komt er alleen nog tussen omdat ik wens te verwoorden wat ik innerlijk ervaar. Alle cellen van mijn wezen zijn er intensief bij betrokken. Het is een volledige hier-en-nu ervaring geworden die eindeloos mag duren. En het gevoel na afloop is grooooooooooooots.

Er komt weer een middag Helende Stem. We klinken naar lichaamsgebieden en ervaren hoe we onszelf kunnen helpen, wat ons vertroosting, verzachting of omarming biedt. Als we willen dat iemand ons hoort, dan zijn wij het zelf die het vermogen hebben daarnaar te luisteren. Iedereen is welkom. Ervaring hoef je niet te hebben.

Je kunt je aanmelden voor deze workshop bij Sarah Marianne den Hollander,

Tel. 06-55817666 of 071-8882261 of via deze mail.

De workshop vindt plaats in Kapel Verbum Dei, Plantage 16 te Leiden van 13.00 – 17.00 uur.
